
  

28.02.2025 “Het vasten” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

مِْ ِمِنِْقهبْلكُِّ لهىِالَهذِينه ِعه اِكُّتِبه يهامُِّكهمه ِالصَِ لهيْكُّمُّ ِعه نُّواِكُّتِبه ِآمه اِالَهذِينه أهيَُّهه يهاِ
مِْتهتَهقُّونهِ لَهكُّ  لهعه

ِِ ِالنَهبِيَُّ قهاله ِِ :صلى الله عليه وسلموه ِلههُِّمِثْلُّ ائمًِاِكهانه ِصه نِْفهطَهره ِمِنِْأهجْرِِِمه ِأهنَههُِّلاِيهنْقُّصُّ يْره أهجْرِهِِغه
يْئًا ائمِِِشه ِالصَه

 

Eerbiedwaardige Moslims!  

Met vreugde en dankbaarheid verwelkomen we de 

gezegende maand Ramadan. Lof aan Allah, Die 

ons tot deze bijzondere tijd heeft gebracht. 

Ramadan is een maand van zegeningen, spirituele 

zuivering en barmhartigheid. Het vasten 

disciplineert het ego, leert geduld en leidt tot 

godsvrucht (taqwa). 

Allah zegt in de Koran: "O jullie die geloven! Het 

vasten is jullie verplicht, zoals het ook verplicht 

was voor degenen vóór jullie, opdat jullie 

godsvruchtig zullen zijn." (Soera al-Baqara, 183) 

Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zei: "Het vasten is een schild 

tegen zonden. De adem van de vastende is bij 

Allah aangenamer dan muskus." (Bukhari, Sawm: 2) 

Beste moslims!  

Vasten is niet alleen onthouding van eten en 

drinken, maar ook van slechte woorden, leugens 

en roddels. Het leert dankbaarheid, vrijgevigheid 

en empathie. De Profeet صلى الله عليه وسلم waarschuwde: 

"Er zijn vastenden die niets anders uit hun vasten 

halen dan honger en dorst." (Ibn Mājah, Sawm, 21) 

Laten we onze intentie zuiver houden en vasten 

niet als een dieet beschouwen, maar als een middel 

tot spirituele groei. 

Geliefde Gelovigen!  

In Ramadan worden de duivels geketend, de 

poorten van de hel gesloten en die van het paradijs 

geopend. Maar onze nefs blijft vrij en kan ons tot 

zonden verleiden. Laten we deze maand benutten 

voor zelfreflectie, liefdadigheid en het versterken 

van ons geloof. 

De geliefde Profeet (vzmh) zegt: "Wie een 

vastende te eten geeft bij het verbreken van zijn 

vasten, ontvangt dezelfde beloning als de 

vastende." (Tirmidhi, Sawm, 82) 

 


